QMI 0 ‘ v

2025

MEMORIA ANUAL

i
R
AW
\
\\., i

Quuercxrecer.

asociacion salud mental infanto-juvenil



indice

Quiénes somos

Sobre nosotr@s
Nuestros valores
Nuestro frabajo
- Atencidn psicoldgica a hij@s de mujeres victimas de violencia de género
- Terapia Asistida por Animales (TAA)
- Asistencia psicoldgica infanto-juvenil
- Investigacion y publicaciones
Formacion
Qué decimos
Transparencia

Nuevos retos

14

25

27

30

35

37

39



quiénes somos

Quiero Crecer es una asociacion sin dnimo de lucro cuyo objetivo es promover la salud mental en la infancia y juventud,

prestando especial atencidén a nin@s que han sufrido violencia intrafamiliar.

3.963

familias

Desde nuestro inicio hemos
atendido a 3.963 casos de
menores y sus familias de Ia
Regidn de Murcia.

nuestra vision

Apostamos por ser una organizacion responsable,

flexible, eficaz, eficiente y fransparente.

nuestra mision

Nuestro objetivo es fomentar el desarrollo de la

salud mental en la infancia y juventud a través del

desarrollo de protocolos especificos de evaluacion

y tratamiento, la aplicacién de terapias

innovadoras y la investigacion mas actualizada.



sobre nosotr@s

Nuestro equipo de trabajo estd constituido por profesionales del dmbito de la psicologia clinica y sanlitaria, universitario y de

la salud mental infanto-juvenil.

Desde Quiero Crecer nos centramos
principalmente en dos lineas de tratamientos. Por
un lado, los orientados a disminuir los problemas
psicolégicos, que abarcan la intervencion

individual, grupal y/o terapia familiar.

Por otro, los que se dirigen a aumentar los recursos
personales A la vez que aportan experiencias
enriguecedoras, como la aplicaciéon de terapia

de juego vy terapia asistida por animales.



nuestros valores

Nos hemos propuesto ser una referencia nacional en la atenciéon a la salud mental en infancia y juventud. Estamos

comprometidos con la mejora de nuestros programas y servicios para la infancia.

=

compromiso creatividad integridad
Asumimos la incorporacién de nuevos Queda mucho por desarrollar en el Aspiramos a los mas altos niveles de
retos que permitan mejorar la salud campo de la salud mental infanto- honestidad e integridad, a no
mental de los mds pequenos juvenil y, por ello, buscamos nuevas comprometer nunca nuestro buen
iniciativas que permitan realizar nombre y a actuar siempre en el
tratamientos novedosos interés superior de los NiNos y NiNAs

fransparencia
1% 3%

] ] n &
Para que tfodas las personas, empresas e instituciones que 1% % Financiacion
colaboran con nosotros sepan en cada momento a qué se
destina su aportacién, publicamos toda la informaciéon
econdmica y de actividades en nuestra pagina web. donaciones

W publica

Gestionamos el capital con la mayor eficacia vy
fransparencia, con el objetivo de optimizar nuestros recursos
en beneficio de los niNnos y ninas. propia

SOCi@s
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nuestro trabajo
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ATENCION PSICOI;éA A HIJ@S DE VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO



nuestro trabajo con hij@s de victimas de violencia de género en 2025

° ) .% 878
£
beneficiari@s

En 2025 se han beneficiado del servicio 878 hij@s de
mujeres victimas de violencia de género, de los cuales
460 eran ninos y 418 ninas. No solo se han beneficiado

ell@s, también 629 madres. Se han realizado 789
contactos con agentes sociales implicados en el
bienestar de |@s nin@s (familiares, coordinacidon con

profesionales, informes y asistencias al juzgado).

m Ninos W ninas

recursos humanos

Durante 2025 han trabajado para el servicio un total de
18 personas, 12 psicodlog@s, 3 auxiliares , 1 asesora
juridica, 1 asesor estadistico y

1 colaboradora de la UM

| psicolog@s
W administracion

W asesoria




nuestro trabajo con hij@s de victimas de violencia de género en 2025

casos atendidos

casos atendidos

4000 ~

=01 3.593 menores /

wo 1+ desde 2009 //

Se mantuvieron activos una media de /
2000 /
717 casos.

1500 - /

1000 -

En 2025 asistieron por primera vez al
servicio 402 menores y 52 retfomaron la

intervencion.

En total se asistid a 878 menores durante
2025 (de manera directa e indirecta), y a
629 madres,

500 -~
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nuestro trabajo con hij@s de victimas de violencia de género en 2025

servicio de itinerancia L

Con el objetivo de mejorar la accesibilidad del Servicio de

Atencion Psicoloégica a Hij@s de Mujeres Victimas de
Violencia de Género, actualmente nuestr@s profesionales se

desplazan a los siguientes municipios:

- Alcantarilla - Jumilla

- Aguilas - Lorca

- Archena - Los Alcdazares

- Bullas - Mazarrén

- Caravaca de la Cruz - Molina de Segura

- Cartagena - Murcia (sede principal)
- Celti - Santomera

- Cieza - Totana

_ Fuente Alomo - Yecla



nuestro trabajo con hij@s de victimas de violencia de género en 2025

servicio de itinerancia L

Murcia (sede principal):

La actividad de gestion de las derivaciones de
casos del servicio y las citaciones en cada una de
las localidades en las que itineramos se realiza en

la sede de Murcia. En 2025 se han realizado:

548

desplazamientos
a centros de itinerancia

10



ATENCION PSICOLOGICA A HIJ@S DE MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

servicio de itinerancia L

Total intervenciones 2025

Yecla: 112
(Evaluaciones, sesiones individuales, familiares y grupales)

] Santomera: 319
Jumilla: 127

Cieza: 231 Archena: 64

Caravaca de la Cruz: 192 Ceuti: 305

Bullas: 225 Molina de Segura: 171

Murcia: 1317
Totana: 280

Alcantarilla: 367

Lorca: 400 Los Alcdzares: 317

Mazarrén: 142 Fuente Alamo:14

Aguilas: 127 Cartagena: 616

11



nuestro trabajo con hij@s de victimas de violencia de género en 2024

resultados y cumplimiento ‘M

En 2025 se realizaron un total de 1.385 M Evaluaciones

sesiones de evaluacion previas y M Int. individual

posteriores al tratamiento, 3.000 M Int. Telefénica

. . . .. H Int. familiar
intervenciones individuales, 298

M Int. grupal

telefénicas, 613 familiares y 30 grupales.
Comp. terapéuticos

Asimismo, con el mismo objetivo se llevaron

a cabo 158 intervenciones

complementarias a tfravés del programa

de equinoterapia.

12



nuestro trabajo con hij@s de victimas de violencia de género en 2025

coste y financiacion

arrendamientos

m trabagjos realizados por ofras
empresas

454.000€

W servicios profesionales
independientes

W suministros

B material oficina

El servicio de atencidn a hij@s de mujeres
victimas de violencia de género estd financiado
por la Direccién General de Mujer y Prevencion
de la Violencia de Género, dependiente de la
Consejeria de Politica Social, Familias e
Igualdad con una concesidon de 454.000€ que

W personal

permitid cubrir los gastos de personal, materiales,
o , B otros gastos
suministros y asesoramiento.

13



nuestro trabajo
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nuestro tfrabajo con terapia asistida por animales en 2025

programas de terapia asistida por animales (TAA)

Desde 2015 en Quiero Crecer desarrollamos el programa de equinoterapia como complemento
terapéutico dirigido a menores expuest@s a violencia intfrafamiliar, principalmente hij@s de victimas
de violencia de género. En 2018 ampliamos el programa de terapia con caballos a madres victimas
de violencia de género y, por otro, pusimos en marcha un programa de intervencidn con perros
dirigida a menores que se encontrasen en centro de emergencias. Como resultado en 2025 hemos

desarrollado 2 programas de TAA:

é m“i

toma las riendas TOY
Dirigido a madres victimas de Dirigido a menores en centro
violencia de género de emergencias por violencia 15

de género



nuestro trabajo con terapia asistida por animales en 2025
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TOMA LAS RIENDAS
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nuestro tfrabajo con terapia asistida por animales en 2025

El objetivo principal del proyecto “toma las riendas” es reducir el impacto psicolégico derivado del maltrato sufrido y

potenciar sus recursos psicoldgicos y personales para la crianza mediante el uso de la equinoterapia.

sobre el proyecto:

Desde el inicio del programa han parficipado 156
“Toma las riendas” madres victimas de violencia de género.

Madres victimas de
Violencia de Género




nuestro tfrabajo con terapia asistida por animales en 2025

i . i 2
beneficiari@s recursos humanos y animales

Participan madres victimas de violencia de género. Han participado 2 profesionales especialistas en

Todas realizan equinoterapia como complemento a la terapia asistida por animales. Hemos contado con la

terapia tradicional. En 2025 se han beneficiado 21 inestimable participacién de Elia, Solera, Pipo,
madres de manera directa, y 36 menores de manera Candela, Queen, Vainilla, Diana, Kaliqueno, Happy y
indirecta. Naranijito.

B madres (dir.)

W hij@s (indir.)

18



nuestro tfrabajo con terapia asistida por animales en 2025

Resultados y cumplimiento

é
estado de dnimo

Encontramos una mejora del
estado de dnimo, reduciendo
la ansiedad y la depresidn de

las madres.

"

\l/
&

frauma

Las participantes muestran
una reduccién en los sinfomas
de Trastorno por Estrés

Postraumatico.

satisfaccién

Las madres han estado
altamente satisfechas
puntuando el proyecto con

una media de 9,7 sobre 10.

19



nuestro tfrabajo con terapia asistida por animales en 2025

coste y financiacion “toma las riendas de tu vida”

27.000€

M personal

B arrendamientos
Esta actividad ha sido financiada por la

Direccién General de Mujer y Prevencién de la

violencia de Género, con un importe de 27.000€,

de los cuales el 54% ha sido empleado en

personal y el 46% en arrendamientos.

20
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nuestro tfrabajo con terapia asistida por animales en 2025

El objetivo principal del proyecto “TOY” es reducir el impacto psicolégico derivado de la situacion de aislamiento del menor y

promover emociones positivas a través de la interaccién con el perro.

sobre el proyecto:

h&

“TOY” Desde el inicio del proyecto en enero de 2019, han
HU@S de victimas de violencia de participado 213 menores.
género que se encuentran en
centro de emergencias




nuestro tfrabajo con terapia asistida por animales en 2025

30 2 1
[ J ® [ J
- I =
beneficiari@s recursos humanos y animales
Participan hij@s de victimas de violencia de género Han participado 2 profesionales, 1 psicologa

gue se encuentran en centro de emergencia. Tod@s colaboradora de Quiero Crecer (convenio con la
realizan intervencién canina como complemento ala Universidad de Murcia) , 1 adiestradora del centro
terapia tradicional. En 2025 se han beneficiado 30 canino Eduka-Dog Murcia. Hemos contado con la

menores de manera directa. inestimable participacion de Yago.

W ninas M Quiero Crecer

W NiNos W centro canino

23



nuestro tfrabajo con terapia asistida por animales en 2025

coste y financiacion “TOY”

18.000€

M personal

B arrendamientos
Esta actividad ha sido financiada por la

Direccién General de Mujer y Prevencién de la

Violencia de Género, con un importe de

18.000€, de los cuales el 62% ha sido empleado

en personal y el 38% en arrendamientos.

24



ASISTENCIA PSICOLéICA INFANTO-JUVENIL




nuestro trabajo en asistencia psicoldgica infanto-juvenil en 2025

feif

beneficiarios

Desde el inicio de la actividad se han atendido 370 menores de familias
murcianas, de los cuales 23 se realizd intervencid en 2025. En funcidon de las
dificultades detectadas se optd por un tipo u ofro de intervencion:
individual, grupal y/o familiar. Se realizaron un total de 161 intervenciones

entre evaluacion psicoldgica y fratamiento (individual y familiar).

2
i ~ i
recursos humanos

En el servicio participaron 2

profesionales.

M evaluacion

W fto. individual

= fto. familiar

26



nuestro trabajo
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INVESTIGACION Y PUBLICACIONES
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investigacion y publicaciones en 2025

aportaciones a congresos y jornadas

00.8

Durante el ano 2025 participamos en 1congreso internacional y 5 jornadas, presentando un

total de 7 trabajos.

congresos y jornadas trabajos presentados

M congresos M ponencia

M jornadas B comunicacion

28



investigacion y publicaciones en 2025

publicaciones

Capitulo: “Las victimas invisibles: atencion psicolégica a menores expuestos a violencia de género”

AUTORIA: Alcantara Lépez, M.V., Martinez Pérez, A.M., Saura Garre, P,
FECHA PUBLICACION: 2025

Libro: Creciendo con sostenibilidad: infancia, adolescencia y desarrollo infegra.

Coleccion "Infancia y adolescencia” de la Catedra de Infancia y Adolescencia de la Universidad Politécnica de

Valencia

Link: https://monografias.editorial.upv.es/index.php/iya/article/view/720/495

Resumen: Este capitulo analiza a los menores expuestos a la violencia de género, histéricamente catalogados como
testigos pasivos. Basdndose en el concepto de '"victimas invisibles", el texto visibiliza la alteracion en su desarrollo,
destaca el consenso actual en el reconocimiento como victimas directas con derechos de proteccion y fundamenta

la necesidad de intfervenciones psicoldgicas especializadas para reparar el dano.

29
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formacion 2025

formacion como valor anadido

Desde Quiero Crecer consideramos la formacion y actualizaciéon profesional como factores
imprescindibles en el avance de la sociedad. Es por ello, que participamos como docentes y
tutorizamos a estudiantes de diferentes universidades facilitando el aprendizaje sobre como realizar
una evaluacion e intervencidn psicoldégica eficaz en infancia y adolescencia, especialmente en
infancia maltratada. Asimismo, facilitamos el desarrollo profesional de nuestro equipo técnico
mediante la formacién y supervision clinica continuada, con el fin de identificar las dificultades
técnicas y personales que inciden en la practica profesional, para aportar la mayor calidad posible

a las intervenciones.

®, b o

docencia tutorizacion supervision clinica
Hemos participado como Hemos formado a 9 estudiantes Invertimos en el crecimiento
docentes en 11 cursos. a tfravés de practicas durante profesional de nuestro equipo.

2.900 horas.

31



formacion 2025

Docencia externa ,J

Universidad Alfonso X - Mdster Universitario en Psicologia General Sanitaria
« Titulo: Evaluacién e intervencidén en menores victimas de violencia de género.

Universidad Catdélica San Antonio de Murcia - Mdster Universitario en Psicologia General Sanitaria

« Titulo: Tratamiento psicoldgico en menores victimas de violencia de género.

Ayuntamiento de Librilla

« Titulo: Violencia vicaria: Identificacion, intervencién y prevencion.

« Titulo: Trauma en infancia maltratada: Claves para la compresion e intervencion.

« Titulo: El apego en el proceso terapéutico con menores: Tipologia y trabajo del vinculo en
mMmenores emocionalmente danados.

« Titulo: El juego como herramienta terapéutica: Beneficios, situaciones y problemas en los que se
recomienda su uso.

IES Federico Balart

« Titulo: Trauma y familia

Diputacion de Almeria

« Titulo: Intervencién con menores victimas de violencia de género en el centro de acogida
32



formacion 2025

Docencia Propia ’J

Procesos de apego en infancia maltratada: Herramientas de intervencion
« |ll Edicion: Febrero 2025

Alianza terapéutica: Herramientas practicas para fortalecer Y reparar el vinculo en los procesos

terapéuticos
« | Edicion: Abril 2025

El juego en la terapia: Herramientas y estrategias para la recuperaciéon emocional del nin@
« |V Edicidén: Noviembre 2025

docencia

W externa
W propia

33



formacion 2025

tutorizacion

%R
Desde Quiero Crecer consideramos
imprescindible participar en la formaciéon de
futur@s profesionales de la psicologia, por ello
en 2025 tutorizamos a 9 estudiantes del Mdster
en Psicologia General Sanitaria, 8 de la
Universidad de Murcia y 1 de la Universidad

Catdlica San Antonio de Murcia, durante maés
de 2.900 horas.

Para ofrecer un aprendizaje de calidad, el
alumnado lleva a cabo una serie de
actividades programadas bajo la tutorizacion
de nuestro equipo, enfocado a la adquisicién

de competencias.

supervision clinica

El trabajo de supervision clinica gque llevamos a
cabo en Quiero Crecer estd destinado a realizar
un seguimiento grupal e individual de cada una
de las personas que atendemos en la
asociacién con profesionales expertas en

terapia infantojuvenil.

Asimismo, este espacio es aprovechado para la
realizacion de actividades complementarias
para la formacién continua y actualizacién de

nuestro equipo técnico.

En definitiva, se trata de un espacio de
crecimiento profesional enfocado a la mejora
de nuestros recursos humanos, y en

consecuencia, de |os servicios que prestamos.






medios de comunicacion en 2025

hemos aparecido 4 veces en medios de comunicacion

Q europapress

prensa escrita
Murcia celebra el Dia de la Salud Mental con mas de una

Han escrito sobre nuestros servicios diferentes veintena de actividades LA
| . , VERDAD
medios como La Opinién o La Verdad, centrdndose b .
- : ) Region de Mug =
en el trabagjo que realizamos a través de Cia
tratamientos psicoldgicos que realizamos desde la em'l Victi de vio]
gion . 1a vicar:
Quiero Crecer. una 7 de Murcig Iaria de |
ni Caactyd
Miriam . mij mad
. sufrig rey
ESPecifico, crag; OHEC; €St lacra gy Serd tipjf;
€cia que g €ramog Sus‘})lg?r 10t0 por g In;]?;tcomo delito
Murcia celebra el Di 1]03, ¥ tuyi 0O: «Mi pad
brueba de Daternigggf que hacerngg un;e
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datos econdmicos Quiero Crecer

En 2025 los ingresos de Quiero Crecer fueron

477.850,16 curos, de los cuales:

fuente de ingresos

H pUblica donaciones Nelell@ propios
1% 3%

1%

En 2025 los gastos de quiero crecer fueron

465.554 euros, de los cuales:

W personal gasios

H personal en prestacion de servicios

suministros y ofros servicios

En 2025 hemos generado un ahorro de 12.296,16 € que se reinvierten en la

mejora y continuidad de los programas que se desarrollan en la Asociacion.

38
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cumplimiento de objetivos 2025

a cabo.

iCONSEGUIDO!
- Consolidacién de alianzas con instituciones

publicas y privadas

- Consolidaciéon de las formaciones dirigidos a
profesionales.

- Visibilizar nuestro trabbajo en contextos
profesionales.

- Impulso del drea de proyectos y busqueda de
financiacion publica y privada

Para los préoximos anos nos hemos propuesto mejorar la calidad de los servicios e investigacion que llevamos

EN PROCESO
- Aumentar sinergias con otras asociaciones ONG

y fundaciones que atienden a la infancia.

- Desarrollar un plan de voluntariado propio.

- Busqueda de financiacion a tfravés de empresas.

- Ofrecer nuestros servicios como entidad
formadora a diferentes organizaciones.

- Organizar actividades solidarias para la
recaudacion econdmica vy visibilizacion.

40



rtin de Porres, N°4 3°B
001 .
8812084 /653280665
il. info@quierocrecer.es

S »

www.guierocrecer.es




